MEDIDAS
PREVENTIVAS:

Valoracion del riesgo

Mantener barandas elevadas, frenos
de la cama puestos y cama en
posicion adecuada

Mantener buena iluminacion
Promover la utilizacibn de calzado
adecuado

Educar sobre el uso de timbre para el
llamado y asegurarse de que sea
accesible.

Evitar deambular cuando el piso esté
mojado (respetar sefializacion).

El paciente debe de tener accesible en
todo momento el timbre de llamada.
Infformar a los familiares de la
conveniencia de comunicar la
situacion de acompafiamiento o no del
paciente.

Mantener al enfermo incorporado en la
cama durante unos minutos antes de
levantarlo, evitando asi  sufrir
hipotension ortostética.

En pacientes con dificultades de
comprension del idioma, buscar
mecanismos para informar  al
paciente.

Orientar sobre el espacio y ambiente
fisico de la unidad en la que se
encuentre.

Educar al paciente y/o cuidadores
sobre las normativas y
recomendaciones de la clinica.

Educar al paciente, familia y/o
cuidador, sobre la importancia de la
prevencion de caidas.

Aplicar medidas de sujecion, si
precisa.

Sentar al paciente en un sillon
apropiado.

Acompanfar y ayudar al paciente que
lo necesite, en su aseo.

Ayudar al paciente a caminar y/o
informar al familiar la forma en que lo
debe realizar.

En caso de pacientes pediatricos se
debe tener en cuenta que todo el
tiempo que el nifio deba permanecer
en su cama, los laterales de la misma
estaran en posicion elevada. Se
instruird a los familiares para que no
abandonen la  habitacion  sin
comprobar previamente que los
laterales estan elevados.

No se debe dejar al nifio solo en el
bafio.

Todos los pacientes que han sido
calificados de alto riesgo deben recibir
educacioén sobre el riesgo de caidas.
Por turno se implicara al paciente,
familia y/o cuidador en los cuidados.

“SI JUNTOS
TRABAJAMOS LAS
CAIDAS EVITAMOS”

SEGURIDAD DEL
PACIENTE
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CAIDA

Se define caida como la consecuencia de
consecuencia de cualquier
acontecimiento que precipita al individuo
al suelo en contra de su voluntad. (OMS).

Causas y/o factores de riesgo

Las causas y/o factores de riesgo de las
caidas son multifactoriales, pero se
pueden agrupar en dos tipos:

1. Causas extrinsecas:

Relacionadas con el entorno del paciente,
por desconocimiento del entorno y de las
medidas de precaucion. Como son:
barandilla de la cama inadecuada, freno
de la cama inadecuado o defectuoso,

lluminacion no adecuada, timbre de
llamada muy retirado o inaccesible,
mobiliario no adecuado, servicio

inaccesible y sin asideros, suelo mojado
deslizante, desorden, ropa y calzado
inadecuado.
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2. Causas intrinsecas
Relacionadas directamente con el
paciente. Como puede ser: dificultad para
la movilizacion o deambulacion, personas
mayores de 60 aflos o menores de 5
afnos, alteraciones sensoriales,
alteraciones mentales, post operatorios,
alcoholismo / drogadiccion, sedacion o
ingestion de farmacos que produzcan
depresion, impotencia funcional,
enfermedades, portadores de dispositivos
externos que puedan interferir en la
movilidad y deambulacion, entre otros.

VALORACION DEL RIESGO DE

CAIDAS

La valoracion del riesgo de caidas es
importante ya que ayuda a orientar las
intervenciones que han demostrado que
reducen el mismo.

Por tanto, es necesario realizarla a todos
los pacientes al ingreso o entrada a la
institucién y valorar diariamente a todos
los pacientes hospitalizados o cada vez
que se produzca un cambio en la
situacion del paciente referente a: caidas
previas, administracion de medicamentos

de riesgo, deficiencias sensoriales,
estado mental y de ambulacion. En
Clinica Las Lajas utilizamos la Escala de
Morse.

CRITERIO ESPECIFICACIONES

S|

Caldas Previas

Medicamentos Ninguno

Tranquilizantes o sedantes

Diuréticos

Hipotensores (no diuréticos)

Antiparkinsonisanos

Antidepresivos

Otros medicamentos

Deficiencias Sensoriales | Ninguna

Alteraciones visuales

Alteraciones Auditivas

-

Extremidades( lctus, etc)

-

Estado Mental Orientado

Confuso

Marcha Normal

Sequra con ayuda

Insequra con / sin ayuda

Imposible

Sumar un punto por cada [TEM con asterisco

Riesgo Bajo: <2 puntos
Riesgo Alto: >3 puntos

Riesgo alto lo identificamos con
sticker amarillo



